
Soziale Teilhabe im Lebensverlauf 
junger Erwachsener 

Eine Langzeitstudie 

[Hier eingeben] 

Ansprechperson: Martina Pokoj & Sibel Dönmez 
Telefon: 089 62306 -434 & 089 62306 -432 
E-Mail: cls@dji.de 

Datum: Herbst 2022 

Einladung zur Teilnahme an der CLS-Studie 

Lieber junger Mensch, 

dieses Schreiben ist eine Einladung zur Teilnahme an der ersten deutschlandweiten Befragung 
von jungen Menschen mit Jugendhilfeerfahrung, die irgendwann ihren Weg in ein 
eigenständiges Erwachsenenleben gestalten werden. Dabei handelt es sich um die Studie 
„CLS: Soziale Teilhabe im Lebensverlauf junger Erwachsener – Eine Langzeitstudie“ – Kurz: 
CLS-Studie.  

Die CLS-Studie wurde ins Leben gerufen, weil die Politik aktuell zu wenig über die Lebenswege 
von jungen Menschen weiß, die für eine Weile oder auch für längere Zeit nicht bei ihren 
leiblichen Eltern aufwachsen. Das muss sich dringend ändern. Der Deutsche Bundestag hat 
deshalb diese Studie beauftragt und finanziert. 

Für die Durchführung der Studie sind wir aber auf Ihre Unterstützung angewiesen. Im Folgenden 
bitten wir um Ihre Zustimmung zur Teilnahme an unserer CLS-Studie und zur Verwendung 
Ihrer Daten für die angegebenen Zwecke. Wir informieren Sie über den 
datenschutzrechtskonformen Umgang mit Ihren personenbezogenen Daten in der CLS-Studie. 

Projektverbund 

Stiftung Universität Hildesheim | Institut für 
Sozial- und Organisationspädagogik 

Universitätsplatz 1 
31141 Hildesheim 

Deutsches 
Jugendinstitut | DJI 

Gesellschaft für innovative Sozialforschung Internationale Gesellschaft 
und Sozialplanung | GISS für erzieherische Hilfen | IGfH 

Nockherstraße 2 
81541 München 

Kohlhökerstraße 22 
28203 Bremen 

Galvanistraße 30 
60486 Frankfurt am Main 

CLS | Soziale Teilhabe im Lebensverlauf junger Erwachsener | Eine Langzeitstudie E-Mail info@cls-studie.de 
Website www.cls-studie.de

mailto:cls@dji.de
mailto:info@cls-studie.de
http://www.cls-studie.de/
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Uns als Forscher*innen ist es wichtig, dass Sie gut informiert und darüber aufgeklärt 
sind, woran Sie teilnehmen. Für Sie ist wichtig zu wissen, was mit Ihren personenbezogenen 
Daten bei der CLS-Studie passiert, wenn Sie mitmachen und welche Rechte Sie mit Ihrer 
informierten Einwilligung haben. 

Um an der CLS-Studie teilnehmen zu können, sind daher zwei Schritte notwendig: 

1. Informieren Sie sich über die CLS-Studie und lesen Sie die Dokumente
zum Datenschutz sorgfältig durch. Informationen finden Sie im
beigelegten Informationsblatt (Orange).

Sie können sich auch auf der Website www.cls-studie.de
informieren und die Online-Broschüre für
Studienteilnehmer*innen lesen.

2. Wenn Sie mit unserem Vorhaben einverstanden sind, füllen Sie bitte die
Einwilligungserklärung vollständig aus. Das Blatt mit dem Titel
„Informierte Einwilligung zur Teilnahme an der CLS-Studie“ (Grün)
senden Sie bitte auf dem Postweg an die angegebene Adresse zurück –
das Porto wird natürlich von uns übernommen.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie an der Studie teilnehmen und danken im 
Voraus! 

Für das CLS-Team 

Martina Pokoj   Sibel Dönmez 

Folgende Papiere finden Sie diesem Schreiben beigelegt: 

▪ Informierte Einwilligung zur Teilnahme an der CLS-Studie zum Unterschreiben (Grün)
▪ Information zur wissenschaftlichen CLS-Studie und zum Datenschutz (Orange)
▪ Argumente für die Teilnahme an der Studie

http://www.cls-studie.de/
https://cls-studie.de/
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Soziale Teilhabe im Lebensverlauf 
junger Erwachsener 

Eine Langzeitstudie 

Information zur wissenschaftlichen CLS-Studie 

Für junge Menschen, welche die Jugendhilfe verlassen, hat sich in Deutschland und auch 
international die Bezeichnung Care Leaver*in durchgesetzt. Das erklärt auch den Titel für die CLS-
Studie. CLS steht für Care Leaver Statistics. 

Im Mittelpunkt der Forschung stehen Sie als junger Mensch, der irgendwann den Weg aus 
der Jugendhilfe in ein eigenständiges Erwachsenenleben antreten wird. Das zentrale Interesse der 
CLS-Studie ist, wie das gelingt. Dazu sollen Sie – und mit Ihnen etwa 2000 andere junge 
Menschen mit Jugendhilfeerfahrung – befragt werden.  

Da wir bis jetzt viel zu wenig darüber wissen, wie es für junge Menschen nach dem Verlassen der 
Jugendhilfe weitergeht, soll die Befragung jährlich über sieben Jahre wiederholt werden. Keine 
Sorge, Sie müssen jetzt noch nicht genau wissen, ob Sie sieben Jahre mitmachen.  

Geplant sind jährliche Interviews, die persönlich und später auch telefonisch oder  online 
durchgeführt werden – so wie Sie es wünschen. Das erste Interview soll in der ersten 
Jahreshälfte 2023 stattfinden. Ein*e Interviewer*in vom infas Institut für angewandte 
Sozialwissenschaft wird sich dafür mit Ihnen persönlich in Verbindung setzen. Dann können 
Sie einen Termin für das erste Interview ausmachen, wann es Ihnen am besten passt.  

In der CLS-Studie werden Sie unter anderem zu den Themen Wohnen, Freizeit, Gesundheit, 
Schule, Ausbildung und Studium, Erwerbsarbeit und Beschäftigung, Freundschaften und soziale 
Beziehungen oder der Inanspruchnahme von Hilfen befragt. Ziel der CLS- Studie ist es, die 
Lebensverläufe und Lebenslagen von Care Leaver*innen besser zu verstehen und damit 
langfristig an der Verbesserung der Übergänge ins Erwachsenenleben zu arbeiten.  

Mehr Informationen zum Hintergrund und zu den 
Angeboten der CLS-Studie sowie zur 
Verarbeitung Ihrer persönlichen Daten im Zuge 
der CLS-Studie finden Sie in diesem Schreiben, 
in der Info-Broschüre und Online. 

@ClsStudie auf Twitter… 

cls_studie auf Instagram… 

CLS-Studie auf Facebook… 

Hier können Sie das CLS-Video sehen:  

Hier geht´s zur CLS-Website 
www.cls-studie.de

Über diesen QR-Code können Sie 
sich das CLS-Video anschauen

http://www.cls-studie.de
https://www.facebook.com/people/CLS-Studie/100083250435149/
https://www.instagram.com/cls_studie/
https://twitter.com/clsstudie
https://cls-studie.de/
https://cls-studie-blog.de/
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Das Begleitprogramm 

Wenn Sie sich zur Studie anmelden (Ausfüllen des grünen Blattes "Informierte Einwilligung zur 
Teilnahme an der CLS- Studie") können Sie am CLS-Begleitprogramm mitmachen, wenn Sie 
möchten. Das CLS-Begleitprogramm wird von den wissenschaftlichen Mitarbeiter*innen der 
Universität Hildesheim koordiniert (Tanja Abou, Maria Groinig und Anna Lips).  

Aktuell im Begleitprogram: 

Infos zur Studie und zu Leaving Care auf Zoom: Mittwochs 17:00 Uhr 

Das Begleitprogramm wird sich mit der CLS-Studie entwickeln und Sie können auch Vorschläge 
dafür machen. Wir planen Workshops, Forschungswerkstätten, Arbeitsgruppen auf Tagungen und 
eine digitale Plattform. 

Sie müssen nicht beim Begleitprogramm dabei sein und können auch 
später dazukommen. 

Uns ist wichtig, dass Sie von der CLS-Studie profitieren und dass die Teilnahme an der CLS-Studie 
Freude macht. Deshalb gibt es im Begleitprogramm die Möglichkeit, uns und die anderen CLS- 
Studienteilnehmer*innen im geschützten Raum kennenzulernen oder an der Forschung 
mitzuwirken, wenn Sie wollen. Wir achten auch im Begleitprogramm auf den Schutz Ihrer Daten. 
Falls Sie diesbezüglich Sorgen haben, melden Sie sich gerne unter: mitmachen@cls-studie.de. 

7 Jahre geschafft: Wenn Sie bis zum Projektende dabeibleiben und jährlich an der Befragung der 
CLS-Studie teilnehmen, möchten wir das natürlich mit Ihnen feiern. Hierzu werden wir uns noch 
etwas überlegen - möglicherweise haben Sie ja auch Ideen dazu? Teilen Sie uns diese gerne mit: 
mitmachen@cls-studie.de 

mailto:mitmachen@cls-studie.de
mailto:mitmachen@cls-studie.de
mailto:mitmachen@cls-studie.de
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▪ Bei Fragen oder Problemen mit dem Zoom-Zugang melden Sie sich bitte bei uns.

▪ Schreiben Sie uns auch gerne, wenn Sie andere Fragen haben!

Viele Grüße, 

Tanja Abou, Maria Groinig und Anna Lips 

Einladung zum CLS-Zoom-Meeting 
Jeden Mittwoch mit Infos zur Studie und zum Leaving Care 

Info-Veranstaltung auf Zoom, noch bis Ende November: 
Mittwochs 17:00 bis 18:00 Uhr 

Ab Dezember: CLS-Begleitprogramm 
Jeden Mittwoch 17:00 bis 18:30 Uhr 
 Wenn Sie wollen, können Sie sich hier über die CLS-Studie, das CLS-Begleitprogramm und

die CLS-Plattform informieren

 Sie können so oft und so lange teilnehmen, wie sie möchten – einmal oder mehrmals

Wie komme ich an die Zugangsdaten für die Zoom-Veranstaltung? 

Wenn Sie an der Zoom-Veranstaltung teilnehmen möchten, schreiben Sie eine Mail an: 

mitmachen@cls-studie.de

Sie bekommen dann die Zugangsdaten zugesendet. 

Wir sind das Team hinter mitmachen@cls-studie.de 
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Soziale Teilhabe im Lebensverlauf 
junger Erwachsener 

Eine Langzeitstudie 

Die Einwilligungserklärung zum Nachlesen und für Ihre Unterlagen 

Bei Rückfragen kontaktieren Sie uns gerne: 
E-Mail: cls@dji.de
Telefon: 089 62306 -434 und 089 62306 -432

Information und Einwilligungserklärung zum Datenschutz 

Im Rahmen der CLS-Studie werden personenbezogene Daten nach Art. 4 Ziffer 1 DSGVO zu 
Forschungszwecken verarbeitet. Die Verarbeitung personenbezogener Daten nach Art. 4 Ziffer 2 DSGVO 
(u.a. Speicherung, Auswertung und Weitergabe) basiert auf der Datenschutzgrundverordnung, 
insbesondere auf Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO sowie auf Art. 9 Abs. 2 Buchstabe a DSGVO und setzt vor 
der Teilnahme an der CLS-Studie eine Einwilligung nach Art. 4 Ziffer 11 DSGVO voraus.  

Die personenbezogenen Daten werden datenschutzkonform innerhalb des Forschungsverbundes (DJI 
München und Universität Hildesheim) sowie zwischen dem Forschungsverbund (DJI München und 
Universität Hildesheim) und infas Institut für angewandte Sozialwissenschaft für Zwecke der CLS-Studie 
weitergegeben. Nach Art. 15 DSGVO (Auskunftsrecht) haben Sie uns gegenüber das Recht, Auskunft 
darüber zu erhalten, welche Daten wir zu Ihrer Person verarbeiten. 

1. Zur oben bezeichneten Studie „Care Leaver Statistics“ wurde ich über die Zwecke der
Datenverarbeitung und über meine Rechte als Betroffene*r gemäß Art. 13 DSGVO informiert.
2. Ich besitze die geistige Einsichtsfähigkeit und willige freiwillig in die Erhebung, Speicherung, Weitergabe
und Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten für ausschließlich wissenschaftliche Zwecke der CLS-
Studie nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO ein.
3. Über Forschungsziele, Datennutzung und Datenschutz wurde ich durch die Informationsmaterialien zur
CLS-Studie und die Anlage "Informationspflicht bei Verarbeitung personenbezogener Daten nach Art.13
DSGVO“ informiert. Diese Abschnitte habe ich gelesen und verstanden. Eventuelle Fragen wurden
vollständig beantwortet.
4. Ich bin über den Zweck der Datenverarbeitung, die Widerrufsmöglichkeiten, die Speicherdauer und
Aufbewahrungsfristen sowie mögliche Risiken und negative Auswirkungen der Datenverarbeitung
ausreichend informiert.
5. Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die Mitarbeiter*innen der CLS-Studie in meine
personenbezogenen Daten Einsicht nehmen dürfen, soweit dies für die Zwecke und die Umsetzung der CLS-
Studie notwendig ist.
6. Ich willige auch ein, dass im Zuge der CLS-Studie besonders sensible Daten (siehe Art. 9 Abs. 2 DSGVO), wie
etwa Gesundheitsdaten und Daten mit Drittbezug erhoben werden.
7. Die gesammelten und anonymisierten Forschungsdaten werden in einer Datenbank beim
Verbundpartner Deutschen Jugendinstitut e.V. München abgelegt und ausschließlich zu
datenschutzkonformen und ethisch geprüften wissenschaftlichen Zwecken verwendet sowie vertraglich
geschützt über sogenannte Scientific-Use-Files zu Forschungszwecken zur Verfügung gestellt.

mailto:cls@dji.de
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Martina Pokoj / Sibel Dönmez 
Deutsches Jugendinstitut e.V. 
Postfach 900352 
81503 München 

Informierte Einwilligung zur Teilnahme an der CLS-Studie 
Wenn Sie an der CLS-Studie teilnehmen möchten, füllen Sie bitte DIESES Formular auf der 
Rückseite aus und senden es uns (Martina Pokoj und Sibel Dönmez beim DJI) zurück.

 Information und Einwilligungserklärung zum Datenschutz 

Im Rahmen der CLS-Studie werden personenbezogene Daten nach Art. 4 Ziffer 1 DSGVO zu 
Forschungszwecken verarbeitet. Die Verarbeitung personenbezogener Daten nach Art. 4 Ziffer 2 DSGVO (u.a. 
Speicherung, Auswertung und Weitergabe) basiert auf der Datenschutzgrundverordnung, insbesondere auf 
Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO sowie auf Art. 9 Abs. 2 Buchstabe a DSGVO und setzt vor der Teilnahme an 
der CLS-Studie eine Einwilligung nach Art. 4 Ziffer 11 DSGVO voraus.  

Die personenbezogenen Daten werden datenschutzkonform innerhalb des Forschungsverbundes (DJI 
München und Universität Hildesheim) sowie zwischen dem Forschungsverbund (DJI München und 
Universität Hildesheim) und infas Institut für angewandte Sozialwissenschaft für Zwecke der CLS-Studie 
weitergegeben. Nach Art. 15 DSGVO (Auskunftsrecht) haben Sie uns gegenüber das Recht, Auskunft darüber 
zu erhalten, welche Daten wir zu Ihrer Person verarbeiten. 

1. Zur oben bezeichneten Studie „Care Leaver Statistics“ wurde ich über die Zwecke der
Datenverarbeitung und über meine Rechte als Betroffene*r gemäß Art. 13 DSGVO informiert.
2. Ich besitze die geistige Einsichtsfähigkeit und willige freiwillig in die Erhebung, Speicherung, Weitergabe
und Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten für ausschließlich wissenschaftliche Zwecke der CLS-
Studie nach Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO ein.
3. Über Forschungsziele, Datennutzung und Datenschutz wurde ich durch die Informationsmaterialien zur
CLS-Studie und die Anlage "Informationspflicht bei Verarbeitung personenbezogener Daten nach Art.13
DSGVO“ informiert. Diese Abschnitte habe ich gelesen und verstanden. Eventuelle Fragen wurden
vollständig beantwortet.
4. Ich bin über den Zweck der Datenverarbeitung, die Widerrufsmöglichkeiten, die Speicherdauer und
Aufbewahrungsfristen sowie mögliche Risiken und negative Auswirkungen der Datenverarbeitung
ausreichend informiert.
5. Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die Mitarbeiter*innen der CLS-Studie in meine
personenbezogenen Daten Einsicht nehmen dürfen, soweit dies für die Zwecke und die Umsetzung der CLS-
Studie notwendig ist.
6. Ich willige auch ein, dass im Zuge der CLS-Studie besonders sensible Daten (siehe Art. 9 Abs. 2 DSGVO), wie
etwa Gesundheitsdaten und Daten mit Drittbezug erhoben werden.
7. Die gesammelten und anonymisierten Forschungsdaten werden in einer Datenbank beim
Verbundpartner Deutschen Jugendinstitut e.V. München abgelegt und ausschließlich zu
datenschutzkonformen und ethisch geprüften wissenschaftlichen Zwecken verwendet sowie vertraglich
geschützt über sogenannte Scientific-Use-Files zu Forschungszwecken zur Verfügung gestellt.
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Bitte in Blockschrift ausfüllen und an uns zurücksenden (Adresse unten)*

Mit meiner Unterschrift willige ich in die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten für 
Zwecke der CLS-Studie nach Art. 4 Ziffer 11 DSGVO ein. 

Vorname Nachname 

Geburtsdatum (TT.MM.JJJJJ) Straße und Hausnummer 

Postleitzahl Ort 

E-Mail-Adresse Mobil-Telefonnummer 

Ort, Datum Unterschrift 

2

*Bitte senden Sie diesen Zettel an:

Martina Pokoj / Sibel Dönmez 
Deutsches Jugendinstitut e.V. 
Postfach 900352 
81503 München 

Sobald die Befragung losgeht, werden Sie von infas kontaktiert, um einen Befragungstermin zu 
vereinbaren. 

swedermann
Durchstreichen
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Informationspflicht bei Verarbeitung personenbezogener 
Daten nach Art. 13 DSGVO 

Die CLS-Studie ist ein deutschlandweites Forschungsprojekt. Die für den Schutz 
personenbezogener Daten geltenden Rechtsvorschriften sind insbesondere die 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und das Bundesdatenschutzgesetz (BDSG). 

Kontaktdaten der gemeinsam Verantwortlichen gem. Art. 26 DSGVO sind 
▪ Stiftung Universität Hildesheim, Universitätsplatz 1, 31141 Hildesheim [Hauptverantwortlich

für den Datenschutz im Zuge der CLS-Studie gem. Art. 4 Ziffer 7 DSGVO] (Kontakt:
mitmachen@cls-studie.de)

▪ Deutsches Jugendinstitut e.V. (DJI), Nockherstraße 2, 81541 München (Kontakt:
cls@dji.de)

Empfänger personenbezogener Daten gem. Art Art. 4 Nr. 8 und Art. 28 DSGVO ist 
▪ infas Institut für angewandte Sozialwissenschaft, Kurt-Schumacher-Straße 24, 53113

Bonn

Kontaktdaten der Datenschutzbeauftragten der Verantwortlichen 

▪ Prof. Dr. Thomas Mandl, mandl@uni-hildesheim.de (Stiftung Universität Hildesheim)
▪ Peter Furthmüller, furthmueller@dji.de (DJI)

Die Verantwortlichkeiten bei der Erhebung, Speicherung und Verwendung der Daten, der 
Gewährleistung von Betroffenenrechten und Umsetzung von Informationspflichten verteilen 
sich wie in der nachfolgenden Tabelle dargestellt. Jede Partei ist eigenständige 
Verantwortliche im Sinne des Art. 4 Nr. 7 DSGVO, soweit die Datenverarbeitung in ihren 
alleinigen Verantwortungsbereich fällt. Im Übrigen sind die Parteien datenschutzrechtlich 
gemeinsam Verantwortliche im Sinne von Art. 26 DSGVO. 

Universität Hildesheim 

▪ Hauptverantwortlich für den
Datenschutz im Zuge der CLS-Studie
gem. Art. 4 Ziffer 7 DSGVO

▪ Anlaufstelle für Betroffene und
Aufsichtsbehörden

▪ Meldung von Datenschutzverletzungen
an Aufsichtsbehörden und Betroffene

Deutsches Jugendinstitut 

▪ Auswahl von geeigneten
Auftragsverarbeitern (infas Institut für
angewandte Sozialwissenschaft)

▪ Erhebung, Speicherung und
Verwendung von personenbezogenen
Kontaktdaten für Zwecke der CLS- 
Studie

mailto:mitmachen@cls-studie.de
mailto:cls@dji.de
mailto:mandl@uni-hildesheim.de
mailto:furthmueller@dji.de


2 

Zweck der Verarbeitung 
Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der Durchführung der CLS-Studie 
verarbeitet. Ziel ist der Aufbau der ersten Dateninfrastruktur zum Leaving Care junger 
Menschen in der Bundesrepublik Deutschland. Dazu möchten wir einmal jährlich ein 
Fragebogeninterview mit Ihnen als junger Mensch führen – voraussichtlich über sieben 
Jahre hinweg. Für die Durchführung der Interviews wurde das infas Institut für angewandte 
Sozialwissenschaft beauftragt. 

Universität Hildesheim 

▪ Auswahl von geeigneten
Auftragsverarbeitern

▪ Aufzeichnung der
Verarbeitungstätigkeiten von
personenbezogenen Daten im Zuge der
CLS-Studie im CLS- 
Datenschutzhandbuch

▪ Prüfung der Zulässigkeit der
Verarbeitung von personenbezogenen
Daten für die CLS-Studie

▪ Prüfung der Pflichten im
Verarbeitungsprozess von
personenbezogenen Daten für die CLS- 
Studie

▪ Erstellung der
Datenschutzfolgeabschätzung (DSVA)
bzgl. der Verarbeitung von
personenbezogenen Daten im Zuge der
CLS-Studie

▪ Umsetzung der Informationspflicht (u.a.
durch die Informations-Website, die
Informationsbroschüre und die
Informations-Veranstaltungen für CLS- 
Studienteilnehmer*innen)

▪ Gewährleistung von Betroffenenrechten
im Zuge der CLS-Studie

▪ Organisation von
Datenschutzschulungen für das CLS- 
Team

▪ Speicherung und Verwendung von
personenbezogenen Kontaktdaten für
die CLS-Panelpflege

Deutsches Jugendinstitut 

▪ Weitergabe von personenbezogenen
Kontaktdaten an das vom DJI
beauftragten infas Institut für
angewandte Sozialwissenschaft für
Zwecke der CLS-Studie

▪ Löschung der personenbezogenen
Kontaktdaten nach Ende der
Informierten Einwilligung zur Teilnahme
an der CLS-Studie

▪ Festlegung geeigneter Maßnahmen
zur Gewährleistung der
Datensicherheit, insb.
Pseudonymisierung
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Im Einzelnen werden Daten wie folgt verarbeitet: 

▪ Forschungsdaten zu sozialen Teilhabedimensionen (u.a. zur Kinder- und
Jugendhilfeerfahrung, zur Herkunftsfamilie, zur Wohnsituation, zu Qualifikationen, zum
Freizeitverhalten, zur Gesundheit und zu sozialen Beziehungen). Die erhobenen
Forschungsdaten werden beim infas Institut für angewandte Sozialwissenschaft
pseudonymisiert, wodurch keine Zuordnung zu den erhobenen Forschungsdaten und
den gespeicherten Kontaktdaten hergestellt werden kann. Die erhobenen
Forschungsdaten werden von infas Institut für angewandte Sozialwissenschaft an das
DJI München weitergegeben und dort anonymisiert gespeichert. Die anonymisierten
Forschungsdaten aus der Fragebogenerhebung werden ausschließlich für
wissenschaftliche Zwecke (z.B. statistische Analysen, Veröffentlichungen in Büchern
oder Zeitschriften, Tagungsvorträge, Politikberatung) genutzt und vertraglich geschützt
zu Forschungszwecken zur Verfügung gestellt (in sog. Scientific-Use-Files). Die
Veröffentlichung von Forschungsergebnissen in Publikationen oder auf Tagungen erfolgt
ausschließlich in anonymisierter Form und lässt zu keinem Zeitpunkt Rückschlüsse auf
Sie als Person zu. Aus den Forschungsdaten der CLS-Studie kann niemand Rückschluss
auf Ihre Person oder Identität ziehen. Der Speicherort der anonymisierten
Forschungsdaten sowie der Scientific-Use-Files befindet sich im DJI München und ist auf
Basis der dort geprüften Datenschutzmaßnahmen gesichert.

▪ Kontaktdaten für die Einladung zur Wiederholungsbefragung und zu Angeboten des
CLS-Begleitprogramms. Der Speicherort der personenbezogenen Kontaktdaten befindet
sich bei infas Institut für angewandte Sozialwissenschaft (Kontaktaufnahme zum
Interview, Interviewdurchführung), beim DJI München (Auswahl der
Studienteilnehmer*innen, Erhalt der Informierten Einwilligung) und an der Universität
Hildesheim (Aktualisierung der Kontaktdaten, Einladungen zum CLS-Begleitprogramm,
Versand von CLS-Goodies). Eine Weitergabe der personenbezogenen Kontaktdaten
erfolgt ausschließlich zwischen dem infas Institut für angewandte Sozialwissenschaft
und der Universität Hildesheim sowie zu Beginn der CLS-Studie zwischen Universität
Hildesheim und DJI München. Es werden zudem technische und organisatorische
Maßnahmen zur Sicherung Ihrer Daten vorgenommen und alle Mitarbeiter*innen der
CLS-Studie unterliegen strengen und rechtlich geprüften Datenschutzauflagen. Die
Verarbeitung der Daten erfolgt ausschließlich für Forschungszwecke (u.a.
Kontaktaufnahme für Interviews, Teilnahme am Begleitprogramm der CLS-Studie,
anonymisierte wissenschaftliche Analysen).

Dauer der Speicherung personenbezogener Kontaktdaten 
Die im Rahmen der CLS-Studie erhobenen personenbezogenen Kontaktdaten werden 
frühestmöglich und unwiderruflich gelöscht – spätestens ein Jahr nach Abschluss des 
Forschungsprojektes.
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Rechtsgrundlagen der Verarbeitung 
Die personenbezogenen Kontakt- und Forschungsdaten werden auf der Grundlage der 
Einwilligung der Teilnehmenden gem. Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO sowie Art. 9 Abs. 2 
Buchstabe a DSGVO verarbeitet. Das heißt, Sie willigen in die Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten ein. Wichtig: Im Rahmen dieser Studie werden auch besonders 
schützenswerte Forschungsdaten von Ihnen erhoben (sog. besondere Kategorien 
personenbezogener Daten gem. Nach Art. 9 Abs. 2 DSGVO). Dies betrifft Forschungsdaten zu 
Ihrer Gesundheit, z.B. zu Ihrer Einschätzung des allgemeinen Gesundheitszustandes, einer 
länger anhaltenden Erkrankung und des Gesundheitsverhaltens in Bezug auf Sport, 
Ernährung, Stress, Lebensumstände, Schlaf und gesundheitsgefährdendes Verhalten. 

Soweit notwendige Forschungsdaten mit Drittbezug verarbeitet werden, erfolgt dies auf der 
Rechtsgrundlage von Art. 9 Abs. 2 Buchstabe j DSGVO analog i.V.m. § 27 Abs. 1 BDSG analog. 
Die Verarbeitung besonderer Kategorien personenbezogener Daten für im öffentlichen 
Interesse liegende wissenschaftliche Forschungszwecke ist demnach zulässig, wenn die 
Interessen der Verantwortlichen an der Verarbeitung, gegenüber den Interessen der 
betroffenen Person an einem Ausschluss der Verarbeitung, erheblich überwiegen. In der 
CLS-Studie handelt es sich dbzgl. um soziodemografische Informationen, die für die 
Umsetzung des Forschungsziels unverzichtbar sind. 

Rechte betroffener Personen 
▪ Art. 16 DSGVO Recht auf Berichtigung: Sollten die Sie betreffenden Daten nicht richtig oder

unvollständig sein, so können Sie die Berichtigung unrichtiger oder die Vervollständigung
unvollständiger Angaben verlangen.

▪ Art. 17 DSGVO Recht auf Löschung: Sie können jederzeit die Löschung Ihrer Kontaktdaten
verlangen.

▪ Art. 18 DSGVO Recht auf Einschränkung der Verarbeitung: Sie können die Einschränkung der
Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Kontaktdaten verlangen.

Für die Sicherheit Ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der CLS-Studie ist die 
Universität Hildesheim verantwortlich.  

Als konkrete Ansprechpersonen bei datenschutzrechtlichen Fragen, Anmerkungen und 
Beschwerden stehen Ihnen die Mitarbeiter*innen am Standort Universität Hildesheim zur 
Verfügung. Bitte schreiben Sie eine E-Mail an mitmachen@cls-studie.de – wir kümmern uns 
gerne um Ihre Anliegen. 

mailto:mitmachen@cls-studie.de


Argumente  für die 
Teilnahme an der Studie

Was bringt es mir an der CLS-
Studie teilzunehmen? 

Die CLS-Studie wird deutschland-
weit zum ersten Mal durchgeführt. 
Sie sind also Teil eines wichtigen 
und sehr großen Projekts. 

Wenn Sie möchten, können Sie an-
dere Studienteilnehmende ken-
nenlernen und sich austauschen. 

Für jede Teilnahme an einem 
Interview bekommen Sie 20€ 

Was  macht die CLS-Studie so 
besonders?

Sie können in Forschungswerkstät-
ten oder Workshops mitwirken und 
Ihre Ideen zu den Ergebnissen ein-
bringen. 

Wieso sollte ich mitmachen? 

Sie wurden per Zufall ausgewählt.
Nutzen Sie Ihre Chance, Ihre 
Stimme einzubringen. 

Durch Ihre Teilnahme kann sicht-
bar werden, welche Herausforde-
rungen Care Leaver*innen meis-
tern. Ihre Lebenssituation kann da-
mit besser verstanden werden. 
Dadurch können Sie und spätere 
Care Leaver*innen beim Übergang 
ins Erwachsenenleben besser un-
terstützt und begleitet werden. 

Was ist mit Care Leaver*innen geme int? 

 Care Leaver*innen sind Menschen, die einen Teil ihres Lebens in einer Ein- 
richtung der Kinder- und Jugendhilfe oder in einer Pflegefamilie verbracht 
haben, beziehungsweise vor dem Auszug stehen.

Die Teilnahme an der CLS-Studie 
ist freiwillig. Sie können selbst 
entscheiden, ob und wie viele 
Jahre Sie mitmachen möchten. 
Es gibt keine Verpflichtung. 



Argumente für die 
Teilnahme an der Studie 

Sie als junger Mensch sind ein Teil 
der Gesellschaft! Es ist wichtig, 
mehr über Ihr Leben zu erfahren. 

Um die vielen Gemeinsamkeiten 
und Unterschiede unter den Care 
Leaver*innen herauszufinden, ist 
es wichtig, dass viele an der CLS-
Studie teilnehmen – also auch Sie! 

Weitere Informationen zu CLS 

Einfach den QR-Code scannen 
und alle Infos zur CLS-Studie 
online finden!

Je mehr junge Menschen an der 
CLS-Studie teilnehmen, desto aus-
sagekräftiger und wertvoller sind 
die Ergebnisse. 

Ihre Meinung und Ihre Ideen finden wir wichtig! 

Wir möchten, dass Sie auch von der Teilnahme an der CLS-Studie profitieren 
und dass Ihnen die Teilnahme Spaß macht. 
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auf Twitter… auf Instagram… auf Facebook… 

https://www.facebook.com/people/CLS-Studie/100083250435149/
https://www.instagram.com/cls_studie/
https://twitter.com/clsstudie
https://cls-studie-blog.de/


Ansprechperson: Martina Pokoj & Sibel Dönmez 
Telefon: 089 62306 -434 & 089 62306 -432 
E-Mail: cls@dji.de 

Datum: Herbst 2022 

Informationsschreiben zur CLS-Studie für Pflegepersonen 

Sehr geehrte Pflegemutter, sehr geehrter Pflegevater, sehr geehrte Pflegeeltern, 

Ihr/e Pflegekind/er wurde/n zur Teilnahme an der Studie „CLS: Soziale Teilhabe im 
Lebensverlauf junger Erwachsener – Eine Langzeitstudie“ (CLS-Studie) ausgewählt. 
Dabei handelt es sich um die erste deutschlandweite Langzeitbefragung von jungen 
Menschen die in Pflegefamilien und stationären Wohnformen 
aufwachsen/aufgewachsen sind. 

Die zu befragenden jungen Erwachsenen können freiwillig und selbstbestimmt ihre 
informierte Einwilligung zur Teilnahme an der CLS-Studie geben.  

Wir freuen uns, wenn Sie die Teilnahme Ihres Pflegekindes/Ihrer Pflegekinder an der 
CLS-Studie unterstützen und falls dies gewünscht ist, bei der Durchsicht der 
Informationsunterlagen sowie dem Rücksenden der Einwilligungserklärung helfen. 

Weitere Informationen zur CLS-Studie können Sie der Rückseite entnehmen. 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 

Mit besten Grüßen im Namen des gesamten CLS-Teams 

Martina Pokoj Sibel Dönmez 

Liebe*r Jugendliche, 

wenn Sie möchten, können Sie dieses 
Schreiben an Ihre Pflegeperson(en) 
geben, um sie über die Studie zu 
informieren und falls Sie Unterstützung 
mit diesem Brief wollen. 

Sie können aber selbst entscheiden, ob 
Sie mitmachen möchten! 



Zum Hintergrund der CLS-Studie 

Bislang ist noch zu wenig bekannt über die Lebenssituation und Lebenswege von 
jungen Menschen, welche die Jugendhilfe verlassen. Themen der CLS-Studie sind 
daher unter anderem Wohnen, Freizeit, Gesundheit, Schule, Ausbildung und 
Studium, Arbeit und Freundschaften/ Soziale Beziehungen. Die erhobenen 
personenbezogenen Daten werden während des Forschungsprozesses 
pseudonymisiert, wodurch keine personenbezogene Zuordnung zu den erhobenen 
Forschungsdaten und den Kontaktdaten hergestellt werden kann. Aus den 
Forschungsdaten der CLS-Studie kann daher niemand Rückschluss auf die Person 
oder Identität der Studienteilnehmenden und ihr Umfeld ziehen. 

Das Ziel der Studie ist es erstmals verlässliche, bundesweite statistische Daten zum 
Thema Leaving Care in Deutschland zu gewinnen. So können die Lebensverläufe und 
Lebenslagen von Care Leaver*innen besser verstanden und damit langfristig an der 
Verbesserung der Übergänge ins Erwachsenenleben gearbeitet werden. 

Dies hat auch der Deutsche Bundestag erkannt, welcher die CLS-Studie beauftragt 
hat und finanziert. Sie wird zudem vom Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefördert und von den kommunalen 
Spitzenverbänden unterstützt. 

Bei Rückfragen kontaktieren Sie uns gerne! 

Martina Pokoj und Sibel Dönmez von CLS (Deutsches Jugendinstitut) 

E-Mail: cls@dji.de

Telefon: 089 62306 -434 und 089 62306 -432

Mehr Informationen zur Studie finden Sie auf der CLS-Website: 

www.cls-studie.de 

Stiftung Universität Hildesheim | Institut für 
Sozial- und Organisationspädagogik 

Universitätsplatz 1 
31141 Hildesheim 

Deutsches 
Jugendinstitut | DJI 

Nockherstraße 2 
81541 München 

Gesellschaft für innovative Sozialforschung 
und Sozialplanung | GISS 

Kohlhökerstraße 22 
28203 Bremen 

Internationale Gesellschaft 
für erzieherische Hilfen | IGfH 

Galvanistraße 30 
60486 Frankfurt am Main 

E-Mail info@cls-studie.de 
Website: www.cls-studie.de

Projektverbund 

CLS | Soziale Teilhabe im Lebensverlauf junger Erwachsener | Eine Langzeitstudie 

mailto:cls@dji.de
http://www.cls-studie.de
mailto:info@cls-studie.de
http://www.cls-studie.de
https://cls-studie.de/
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