Ein Blick hinter die Kulissen -

Fokussierte Perspektiven auf die Studie

Der Hintergrund

[
»Cdadre Leaver Statistics: Soziale Teilhabe im Lebensverlauf junger Erwachsener
— Eine Langzeitstudie« — kurz CLS - ist die grofdte trdagerUbergreifende,

bundesweite, langzeitliche Befragung junger Menschen, die (eine Zeit lang) in
Pflegefamilien und Einrichtungen der stationdren Kinder- und Jugendhilfe
gelebt haben.

Ausgangspunkt der Studie war eine Analyse der aktuellen Datenlage zur
Lebenssituation von Care Leaver*innen (Erzberger et al. 2019). Ergebnisse:
Care Leaver*innen sind in den allgemeinen Surveys nicht reprdasentativ
erfasst
In den letzten Jahren gibt es mehr Studien zu »Leaving Care«, aber meist
mit einer kleinen Anzahl Befragter
Bisher gibt es in Deutschland keine grofdere Untersuchung zur Situation
von Care Leaver*innen, im internationalen Vergleich gibt es eher wenige
Erkenntnisse
Das bisher verfugbare Wissen deutet auf strukturelle Benachteiligungen
von Cadre Leaver*innen hin

Die Studie

\

Die Studie befasst sich mit Lebensverlaufen von Care Leaver*innen im
Ubergang.

Ziele der Panelstudie sind...
..zU klaren, was junge Menschen im Ubergang brauchen, Wissen zur
Teilhabe von Care Leaver*innen zu generieren und Erkenntnisse Uber
Hilfestrukturen zu erlangen
..Daten zum »Leaving Care« zu erheben und eine Datengrundlage fdr die
Weiterentwicklung der Kinder- und Jugendhilfe zu schaffen

Die Studienteilnehmer*innen waren zu Beginn zwischen 16 und 19 Jahre alt
und wohnten in Pflegefamilien oder Einrichtungen. Sie werden Uber bis zu
sieben Jahre hinweg jahrlich befragt.

Die Befragungen werden mittels quantitativer Fragebdgen personlich,
telefonisch oder webbasiert vom Sozialforschungsinstitut infas durchgefunhrt.
Derzeit (Stand Herbst 2025) findet die dritte Befragungswelle statt. Die Anzahl
der bisher durchgefihrten Befragungen stellt sich wie folgt dar:

757 + 672
Mit Fragebogen 1: 2023 Mit Fragebogen 1: 2024

1.429

Mit Fragebogen 1insg.

488

> Mit Fragebogen 2: 2024

Welle 1 Welle 2

CLS untersucht, wie sich Ressourcen und Einschrnkungen auf die Teilhabe,
die Lebensverldufe und die Perspektiven junger Erwachsener auswirken.

Dimensionen von Teilhabe:
Wohnen und Selbststandigkeit
Schule, Ausbildung und Studium
Beruf und Arbeit
Soziale Beziehungen und Netzwerke
Freizeit und Freizeitgestaltung
Mitbestimmung und Rechte
Finanzen
Gesundheit

Projektverbund:
Universitat Hildesheim — Institut fur Sozial- und Organisationspddagogik
Deutsches Jugendinstitut
Gesellschaft fur innovative Sozialforschung und Sozialplanung e. V.
Internationale Gesellschaft flr erzieherische Hilfen
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Der Blick aufs Panel
_—

Die Studienteilnehmenden teilen in den Befragungen Erfahrungen und Zeit.
Sie sind so die Basis der Studie. Dies soll wertgeschatzt werden durch:
Finanzielle Incentives fur Befragungen und Kontaktdatenaktualisierungen
Informationsmaterial zur Studie, Goodies usw.
Weitere Angebote der Panelpflege, z. B. digitale Spiele- und Kinoabende,
digitaler Treff »#CLS _Networkspace« oder gemeinsame Reisen mit CLS-
Teammitgliedern Ubers Wochenende

CLS hat durch die Einbindung vieler junger Menschen in die Studie eine hohe
Verantwortung im Forschungsprozess. Daher gibt es:

Sensibilisierende Interviewer*innenschulungen

Ein Schutzkonzept und ein Beschwerdemanangement

Eine Postkarte mit QR-Code zu Hilfeangeboten flr die Befragten

Verantwortung besteht zudem im Umgang mit den anvertrauten Daten, im
Datenschutz, in der Prasentation und Kontextualisierung der Daten. Eine
stereotype Darstellung kann zu Stigmatisierung fahren.
Mit einem Diversitatskonzept gibt es einen begleitenden
Reflexionsprozess, der Forschende unterstutzt reflexiv mit Grenzen der
eigenen Forschung und ihrer Aussagekraft umzugehen
In Auswertungsworkshops werden mit (angehenden) Care Leaver*innen
Ergebnisse der Studie diskutiert
lhre Perspektiven bringen wichtige Hinweise, z. B. fUr die Interpretation der
Daten und die Weiterentwicklung des Fragebogens

Die Ziele offener Wissenschaft
I

Ein zentraler Aspekt von CLS ist - neben der Gestaltung des

Befragungsinstruments, der Datenauswertung, der Panelpflege usw. — die
Wissenschaftskommunikation. Ziele sind:

Informationen Uber den Forschungsprozess teilen

Diskussion der Ergebnisse mit unterschiedlichen Zielgruppen

Kritische Reflexion in verschiedenen Formaten

Zielgruppen der Wissenschaftskommunikation:
Wissenschaft und Forschung, z. B. aus den Bereichen Leaving Care,
Kinder- und Jugendhilfe, Teilhabe
Fachéffentlichkeit, -politik und allgemeine Offentlichkeit, bspw.
Netzwerke, Selbstorganisationen, Projekte, offentliche und freie Trager
Junge Menschen, z. B. Studienteilnehmende, (angehende) Care
Leaver*innen

Orientierung an Konzepten von Open Science — bspw. Einbindung von

Elementen offener Wissenschaft in die Kommunikation:
Bereitstellung frei zugéanglicher, regelmaliig erscheinender
wissenschaftlicher Publikationen; Nutzung 6ffentlich zugénglicher
Publikationsformate in Zeitschriften und auf Plattformen
Zurverfugungstellung von Scientific Use Files (SUF) (standardisierte,
anonyme Datensdtze, die sich fUr andere wissenschaftliche
Forschungsvorhaben eignen) auf einer Forschungsdatenbank
Einbindung (angehender) Care Leaver*innen in den Forschungsprozess,
bspw. in Auswertungsworkshops; Diskussion der Studie mit Leaving
Care Netzwerken
Niedrigschwellige Veréffentlichungen auf der Website und Social Medig;
Zurverfugungstellung einer Hilfekarte, z. B. der Leaving Care Netzwerke fur
Teilnehmer*innen und (angehende) Care Leaver*innen
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